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Alla fine
del pasto
ecco il piretto
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Imparentato con
bergamotto, limone
e cedro, il piretto

>

PENTOLE&PAROLE
TOMMASO MELILLT

€ un antico agrume,
detto anche limetta
di Calabria perlasua
origine. Profumo
delicato e gusto
dolciastro, le piante
vennero adottate
come ornamento,
come altriagrumi
dalla famiglia dei
Medici. Nel paese
calabrese delle
antropomorfe “case
kodra”, Civita (Cs),
animato dalla cultura
arbéreshé, il
ristorante Kamastra
produce la sua ricetta
diliquore al piretto,
nella locale Distilleria
San Leonardo.
Profumato diagrume
dolce, delicato e non
stucchevolein
bocca, & un perfetto
fine pasto digestivo.

m Il digestivo
Produttore:
Kamastra,

c/o Distilleria San
Leonardo (Civita, Cs)
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che mi eriuscito di
prendermi da molto tempo,
ho apertounromanzo uscito
dapochesettimane, che per
qualche motivo hascavalcato
tuttiglialtrilibriin lista
d’attesa damesi. Eil primo
romanzo dello scrittore e
libraio inglese Oliver
Darkshire, s'intitola Isabella
Nagg e il vaso di basilico,
(Mercurio, 300 pagine, 20
euro, trad. di Marta Olivi).
Nonleggevo letteratura
fantasticadamolti anni, ma
per qualche motivo sentivo un
bisognoirrefrenabile di avere
achefare constregonie
incantesimi. Soltanto nelle
prime pagine siincontrauno
stregone dall'etaindefinita di
nome Bagdemagus che parla
col suo gatto, vorrebbe andare
inpensione, e cercaricordie
incantesimi nel suo caotico
palazzo della memoria; ma
ancheun coltivatore di
mandragore, piante velenose
vendute unavoltaall'anno
allo stregone di cui sopra.

E poi Isabella, la moglie del
coltivatore di mandragore,
che “collezionava talee e
margotte di qualsiasi piantae,
determinataatrovare a
ciascunaun posto, le
alloggiavain tutta unaserie di
sconvenienti contenitori,
qualilavascadabagno eivasi
danotte. Lamaggior parte di
questi esperimenti
sopravviveva per qualche

© riproduzione riservata

Nei primi giornidi vacanze

Stregoni, incantesimi
¢ una pianta di basilico

LA RICETTA

Insalata di basilico

Che cosa serve

Per due persone: come
contorno 1 mazzetto di
basilico (meglio se
porpora), a foglie piccole;
80¢g di un’insalata a foglie
piccole (rucola, valeriana,
songino); olio, sale e
succo di limone

Come procedere
Per tutta una serie di
motivi ci serviamo del

basilico per due soli
scopi: come decorazione
e per fare il pesto.
D’estate il basilico &
straordinario, ed & a tutti
gli effetti un indrediente.
Sfogliate il basilico con le
mani scartando i rametti.
Lavatelo velocemente,
lavate anche l'insalata e
asciugate entrambi con
un panno pulito.
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m Il libro

La copertina: Isabella Nagg
e il vaso di basilico di Oliver
Darkshire (Mercurio)

settimanaappena, poichéla
signora Nagg tendeva ad
accessi diun affetto
soffocante e affogante chele
avrebbe garantito una
brillante carriera come
inquisitrice. L'unica
eccezione eracostituitadalla
suapiantadibasilico, che
invece prosperavain
condizioni cosi ostili che
avrebbero dovuto ucciderla
pit e piu volte. (...) Il signor
Nagg odiava quella pianta
quasi quanto odiavalo stufato
che sua moglie preparava
ognisera”,
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